








 

 

 

NETAS DO CORAÇÃO - Serviço de Apoio Domiciliário 

Preçário 2026 – Ordem dos Contabilistas Certificados. 

Serviços Valores com desconto 

4hrs/Dia -  Segunda a Sexta-feira 820,00€ 

4hrs/Dia -  Segunda a Domingo 1075,00€* 

8hrs/Dia -  Segunda a Sexta-feira 1270,00€ 

8hrs/Dia -  Segunda a Domingo 1770,00€* 

24hrs Apoio Interno Segunda a Sexta-feira 1575,00€ 

24hrs Apoio Interno Segunda a Domingo 2090,00€* 

48hrs Apoio Interno Fim de Semana 
210,00€ ( valor por fim de 

semana) 

48hr x48h Apoio Interno 2520,00€* 

Noites - 12hrs noturnas - Segunda a Sexta-feira 1355,00€ 

Noites - 12 horas noturnas – Segunda a Domingo 1780,00€* 

Serviços Pontuais  

Higiene Pessoal 26,00€/hora 

 

Notas: 

(1) Os Apoios Semana e/ou Fim de Semana incluem os seguintes serviços: 

       Cuidados de higiene pessoal – Parcial ou Completa; 

       Administração da Medicação (se aplicável); 

       Ajuda na locomoção, posicionamento ou transferências; 

       Confeção e Administração de Refeições (Pequeno-almoço, Almoço, Lanche e Jantar do utente); 

       Pequenas Limpezas/Arrumos Domésticos/Compras e Tratamento de Roupas (no âmbito do utente); 

       Auxílio nas atividades de vida diária; 

       Companhia e Lazer (incluindo passeios a pé, leitura) e estimulação cognitiva. 

(2) Valores sujeitos a confirmação após uma visita ao domicílio pela diretoria técnica do SAD Netas do Coração (sem custos para o 
utente). 

(3) O valor apresentado é por Utente. Tratando-se de casal há um acréscimo de 10%. 

(4) Os serviços pontuais são analisados caso a caso podendo os valores sofrer alterações. 

* Aos valores acima informados são considerados 4 fins de semana não havendo lugar a mais nenhum encargo, nomeadamente IVA, 
subsídios ou segurança social, exceto feriados cujo adicional será o valor diário x1,5 e 25 de dezembro, 1 de janeiro e Domingo de 
Páscoa x 2,0. 

 

Informações: 
Christiana Ribeiro – 960324649 

www.netasdocoracao.pt 


