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Os rendimentos aumentaram, mas as despesas

crescem mais depressa. Bastonaria dos
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Contabilistas Certificados € economistas alertam
para pressao sobre orcamentos das familias.

poder de comprados
portugueses tem vin-
doacairapique, ape-
sar da subida dos sa-
larios médios. A subi-
da do custo de vida
nao esta a acompa-
nhar esta tendéncia,
como garante ao Nas-
cerdoSOL aBastona-
ria dos Contabilistas
Certificados. Eos ni-
meros falam por si. A remuneragao
bruta mensal média por trabalhador
atingiu 1. 694 euros em 2025, registan-
doum crescimento de 5,6%, acima dos
4,7% definidos no Acordo Tripartido
sobre Valorizagao Salarial e Cresci-
mento Econdmico 2025-2028.

«De umaformageral, os salarios tém
aumentado, mas nao fazer

¢donunca é boa paraa economia», re-
forgou o governante.

Declaragbes que foram vistas por
Jodo César das Neves como «uma ati-
tude prudente». Ao nosso jornal, o
economista reconhece que «tragar
um quadro demasiado positivo per-
de credibilidade», acrescentando que
«0 crescimento nao justifica grandes
otimismos e a desigualdade perma-
nece elevada».

Também a ‘borla fiscal’ dada pelo Go-
verno nos meses de agosto e de setem-
bro, em que os rendimentos brutos até
a0s 1.136 euros mensais ficaram livres
de qualquer teve impacto ja este ano,
tal comoaconteceu em 2025, noreem-
bolsoareceber nomomento daentre-
gadadeclaracao de rendimentos. «Nes-
ses meses foi importante e o que tem
acontecido nos tiltimos anos € que as

face a todos os aumentos do custo de
vidaa que temos vindo a assistir, prin-
cipalmente nos ultimos meses», refe-
reabastonaria Paula Franco, lembran-
do que, «quando o dinheiro que se ga-
nha nao chega para pagar todas as
despesas, significa que os portugue-
ses tém menos dinheiro no bolso».
Este cenario ja foireconhecido pelo
ministro da Economia, ao admitir que
nem todos os portugueses vivem me-
lhor apesar do crescimento salarial. O
problema, segundo Castro Almeida, é
que nem todos os salarios cresceram
e o custo de muitos bens essenciais nao
para de subir. «<Em média funcionou
bem, porque os salarios subiram mais
do queainflagao. Temos de estar aten-
tos as pessoas, cujo salario nao tenha
crescido tanto comoamédia. A infla-

taxas efetivas de IRS tém descido, so
que, como as reten¢ao na fonte tém
sido mais aproximadas as contas fi-
nais, aquele dinheiro que os portugue-
ses tém a mais num més praticamen-
tenao sentem. E o que estao a sentir é
que precisavam do valor doreembol-
so0, nestaaltura do ano, para fazer face
aalgumas despesas», salienta Paula
Franco - nomeadamente despesas de
satide, compra de eletrodoméstico em
falta ou de mobiliario paraa casa, revi-
sao anual do carro, etc.

E, apesar de considerar que «o di-
nheiro tem de estar do lado dos con-
tribuintes e nao do lado do Estado»,
reconhece que para muitos trabalha-
dores nesta altura eraimportante con-
tarem com aquela ‘poupanca forca-
da’ pelo Estadopara conseguirem ter

uma almofada financeira. «<Era uma
verba para suportar despesas extra
ou, até mesmo, para poupar. Agora,
torna-se mais dificil», afirma a Basto-
naria dos Contabilistas Certificados.

ECONOMIA BARALHA

AINDA MAIS CONTAS

E certo que a taxa de inflagao conti-
nua a nao dar tréguas e os dados nao
sao animadores, com os pregos a vol-
tarem a subir em maio, impulsiona-
dos, em grande parte, pela subida dos
precos da energia, que registaram um
aumento de quase 11%. De acordo com
as estimativas divulgadas pelo Euros-
tat, o Indice de Pre¢os no Consumi-
dor (IPC) subiu 3,2%, em termos ho-
mologos, em abril, 0 que significa uma
aceleragdo de 0,2 pontos percentuais
(avango de 3,0% em abril).

Um cendrio que nao aparenta dar tré-
guas. Joao César das Neves acredita
que 0 mais provavel «é a continuacao
da mesma dinamica, com a possibili-
dade de umsalto stibito devido a situa-
¢ao muito nebulosa do petréleo».

Eacredita que as previsoes de cres-
cimento num quadro tao fragil como
o atual podem ser baralhadas facil-
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mente. Mas deixa um alerta: «Nao é
conveniente propagar alarmismo ain-
da injustificados». Dai dar razéo ao
Conselho das Finangas Piiblicas, que
considerou otimista o crescimento de
2% do Produto Interno Bruto (PIB) em
2026, defendendo que esta meta «di-
ficilmente sera atingida» neste ano.
Paulo Monteiro Rosa, economista
do Banco Carregosa, lembra que a CFP
aponta paraum crescimento mais pré-
ximo de 1,6% e alerta para riscos de
desaceleracao econdmica ditados por
um contexto internacional mais exi-
gente. «A procura externa tem abran-
dado. Ainda assim, a execugdo do
PRR e aresiliéncia da procura inter-
na poderao continuar a sustentar a
atividade econdémica nos proximos
trimestres», afirma ao SOL.

Recorde-se que a entidade liderada
por Nazaré da Costa Cabral chamou
aatengao para o facto de a previsao
do Governo estar «acima de todas as
previsoes pontuais consideradas» -
o Fundo Monetério Internacional
(FMI) antecipa um crescimento de
1,9%, enquanto o Banco de Portugal
falaem1,8% —, traduzindo um «envie-
samento em alta», com implicagdes
diretas na credibilidade das proje¢oes
org¢amentais.

0 Conselho das Finangas Puiblicas
considerou ainda que os nimeros da
inflagao podem estar subestimados.
O Executivo aponta para 2,5% em
2026, no entanto, o parecer conclui
que «existe elevada probabilidade de
uma evolugao superior a apresenta-
da», destacando o impacto do aumen-
to dos precos da energia, em particu-
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lar nos pregos alimentares e na infla-
¢éo subjacente.

E os cendrios de abrandamento ja sao
visiveis. De acordo com os dados do
INE, a economia portuguesa cresceu
2,3%no primeiro trimestre emrelagao
aomesmo periodo doano passado. Ain-
da assim, registou uma variagao nula
emrelagao aoiltimo trimestre de 2025.

Apesar de César das Neves conside-
rar que «nao € nada de extraordina-
rio» e que «ndo se deve extrapolar de
apenas um trimestre», admite que
acentua os riscos geopoliticos e a in-
certeza internacional e, em certame-
dida, também nacional. «Q inespera-
do choque do petréleo tem as prin-
cipais responsabilidades», afirmou.

0 economista chama ainda a aten-
¢ao para os tltimos dados divulgados
pela Diregao-Geral do Or¢amento
(DGO), que apontam para um défice
de1.548 milhdes de euros até abril. E,
apesar de afirmar que estes nimeros
nao justificam «extrapolagoes apres-
sadas e que a trajetéria nao denotar
aindanada de anormal», emborare-
conheca que «possa viraacontecer»,

publica teve um peso mais modera-
do, um crescimento de apenas 1,6%,
edestaca o investimento, que cresceu
9,2% em termos homdlogos.

Mas, para este economista, nem tudo
sa0 boas noticias. A procura externa
liquida penalizou o crescimento eco-
némico, ja que asimportagdes cresce-
ram muito mais do que as exportagdes.
E, apesar da recuperagao das expor-
tacoes, crescendo 1,7% em termos ho-
mologos, asimportagdes aumentaram
5,5%, refletindo sobretudo o forte dina-
mismo do investimento e 0 aumento
dacomprade bens ao exterior. «A eco-
nomia néo ficou estagnada por falta
de dinamismo interno, mas porque o
forte aumento das importagdes aca-
bou por anular grande parte do im-
pulso gerado pelo consumo e peloin-
vestimento, explicando assim a estag-
nac¢do da economia em cadeia no
arranque do ano», disse a0 SOL.

Face a este cendrio, Paulo Montei-
ro Rosa nao hesita: <A acelerac¢ao da
inflagéo, que atingiu 3,3% em termos
homélogos em maio, aliada a um
eventual abrandamento da ativida-

sinaliza que a «situagao fi irado
Estado mantém-se fragil».

Também Paulo Monteiro Rosa re-
conhece que a estagnacao da econo-
mia portuguesa no primeiro trimes-
trejaeraprevisivel, tendoem contaa
estimativarapida do INE divulgadano
final de abril, que jaapontava para es-
tes nimeros.

Ainda assim, lembra que a procura
interna «manteve-se resiliente», com
aaceleragdo do consumo privado na
ordem dos 3%, enquanto a despesa
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E isso é visivel pelos dados da exe-
cugao or¢amental até abril, que evi-
denciam uma deterioragao significa-
tiva do saldo das administragdes pu-
blicas. Segundo a Dire¢do-Geral do
Orgamento, o saldo global passou de
um ligeiro excedente de 153,9 milhdes
de euros nos primeiros quatro meses
de 2025, paraum défice de 1547,7 mi-
Ihdes de euros no mesmo periodo des-
te ano. «A principal explicagao esta
no facto de a despesa estar a crescer
muito mais rapidamente do queare-
ceita. A receita efetiva aumentou
5,7%, enquanto a despesa efetiva su-
biu 10,5%. Do lado da despesa, des-
taca-se sobretudo o forte aumento
do investimento publico, um cresci-
mento de 37,2%, bem como 0 aumen-
to das transferéncias correntes, im-
pulsionadas pelas p e pelas
contribui¢des para o orcamento eu-
ropeu. Também as despesas com
aquisi¢ao de bens e servigos subiram
significativamente, mais precisamen-
te de 30,5%», salienta o economista.

A somar a estas dificuldades, acres-
centa, ha que contar ainda «com um

de econdmica, podera dificultar as  contexto econémico mais fraco que po-
previsdes para as contas piiblicaseste  dera também pressi I eas
ano. Apesar deumainflagio maisele- ~ dadespesa piiblica, tornando mais di-
vadatender abeneficiar areceitafis- ficilmanter o atual equilibrio orcamen-

cal no curto prazo, sobretudo atra-
vés do IVA, do IRS e das contribui-
¢Oes sociais, uma vez que o aumento
dos pregos impulsiona o PIB nominal
ealargaabase tributavel, mas jauma
desacelerag¢ao mais acentuada da
economia e uma eventual quebra do
consumo poderao acabar por pena-
lizar aarrecadacéo de receita».

tal», referindo que «os estabilizadores
automaticos podem ser ativados caso
ahajaumaforte desaceleragio econé-
mica». E dai defender que «o cenario
do Governo para 2026 parece relati-
vamente exigente, sobretudo tendoem
conta os sinais de abrandamento da
economia portuguesa e o contexto in-
ternacional mais incerto». ®
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1 0 aumento
da taxa

de inflagao
nao tem
dado tréguas
e penaliza
orgcamentos
familiares





