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A taxa de IVA nos produtos isentos de gliten

O crescente aumento do consumo de
produtos sem gliten tem despertado
interesse e duvidas sobre condicoes de
satide relacionadas com o consumo
dessa proteina. Entre os principais
distarbios associados ao gluten estio

a doenga celiaca e a intolerincia ao

gliten, que tém causas, diagnésticos e

tratamentos distintos, mas que na sua

generalidade levam a um aumento da
procura por produtos isentos ou com
baixo teor de glaten. '

Previamente ao enquadramento em

IVA da transmissao deste tipo de

bens destinados a alimentacio de

doentes celiacos, imp6e-se recordar

as disposigoes comunitdrias' acerca

da prestagao de informagées aos

consumidores sobre a auséncia ou

presenca reduzida de gltten nos
géneros alimenticios.

Para o efeito, importa ainda a defini¢ao

da proteina do “gliten” como sendo

“(...) uma fragio proteica de trigo,

centeio, cevada, aveia ou suas variedades

cruzadas e derivados destes cereais, a que
algumas pessoas sio intolerantes e que

é insoliivel quer em dgua quer numa

solugdo de cloreto de sédio a 0,5 M.

Conforme as disposigoes comunitdrias,

" no que respeita a auséncia ou a
presenga reduzida de gldten nos
géneros alimenticios, as informagées
prestadas aos consumidores devem

ser transmitidas utilizando apenas as

mengdes “Isento de gliten” ou “Teor

muito baixo de gliten”.

Por forma a evitar a utilizacio indevida

destas designagoes, tendo sempre

em vista o correto esclarecimento

e protegdo do consumidor, existem

regras definidas para a sua utilizagio,

nomeadamente:

* A mengio “Isento de gliten”
apenas pode ser utilizadas e os
géneros alimenticios, tal como
vendidos ao consumidor final, nio

1 - Regulamento de Execugio (EU) N.°
828/2014, da Comissao, de 30 de julho de
2014

contiverem mais de 20 mg/kg de
ldten;

* A designagio “Teor muito baixo
de gliten” apenas pode ser
utilizada se os géneros alimenticios
que sio constituidos por ou
contém um ou mais ingredientes
provenientes do trigo, do centeio,
da cevada, da aveia ou das suas
variedades cruzadas e que foram
especialmente transformados
para reduzir o teor de gliten nao
contiverem, tal como vendidos
ao consumidor final, mais de 100
mg/kg de glaten.

Contudo, deve sempre ter-se em

consideragao que nao ¢ admissivel a

utilizagio da mencio “isento de gliten”

em alimentos que na sua composigao
original nio contenham gliten ou cuja
contaminagao no processo produtivo

_ seja improvdvel , como por exemplo,

frutas e legumes (horticolas), queijo
fresco, carne e peixe ndo processadas,
mel ou sal.

Face ao referido, o Cédigo do IVA
(CIVA) nao poderia ser alheio a estas
disposi¢oes comunitérias sempre

que sejam indispenséveis a correta,

e que se pretende justa, aplicagio

das disposigoes nele contidas,

como € o caso das taxas de IVA,

cujo enquadramento nem sempre

¢ “direto”, principalmente quando
impde uma andlise pormenorizada
das caracteristicas e fichas técnicas dos
bens.

H4 mais de uma década que a verba
1.12 da Lista I anexa ao CIVA prevé
a tributagao i taxa reduzida para a
transmissao onerosa de “produtos
dietéticos destinados a nutrigio entérica
e produtos sem gliten para doentes
celiacos”, por forma a desonerar estes
produtos da aplica¢io de taxas de
IVA mais elevadas e, assim, apoiar os
doentes celfacos na reducio do custo
final do seu cabaz alimentar.
Contudo, também para efeitos de
IVA, apenas podem beneficiar da taxa
reduzida os produtos que tenham sido
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especialmente produzidos, preparados

ou transformados de forma a nio

conter mais de 20 mg/kg de teor de
gliten, ou seja, os produtos que, nos
termos acima referidos, possam utilizar

a mengio “Isento de gliten”.

Face as muitas davidas jd suscitadas

pelos contribuintes acerca do universo

de produtos sem gliten abrangidos
pela taxa reduzida de IVA, tal como

j4 haviam existido em 2023 com

a isengio do IVA aos produtos do

cabaz alimentar essencial saudével,

a Autoridade Tributdria veio

recentemente clarificar o dmbito da

verba 1.12 da Lista I anexa ao CIVA.

Em conclusio, apenas se encontram

abrangidos pela referida verba

1.12, que permite a aplicagio da

taxa reduzida de IVA, os géneros

alimenticios que sejam comercializados

com a mengao “Isento de gliten”, mas
que no seu estado natural, composigao
ou formulagio original tenham um
teor de gliten superior a 20 mg/kg,
desde que na sua produgio, preparagao
e/ou transformacio se tenha verificado

a

* * Redugao do teor de gliten do
préprio produto, ou de um ou
mais dos seus ingredientes que
contém gluten; ou,

*  Substituicio dos ingredientes
que contém gliten, por outros
ingredientes naturalmente isentos
de glaten;

de modo a que o produto final, em

qualquer das situagoes, nao contenha

um teor de gliten superior a 20 mg/

IFi%am, por isso, excluidos do 4mbito

da verba 1.12 da Lista I anexa ao

Cédigo do IVA os bens que na sua

composicao original nio contenham

gliten ou cuja contaminagio no
processo produtivo seja improvével,
bem como os bens comercializados
com a mengio “Teor muito baixo de
gluten”, por possuirem, ainda assim,
um teor de gliten superior a 20mg/kg

(ainda que <100mg/kg).




