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Objetivos do Programa

O Programa Regressar, renovado e prolongado até 2026, constitui-se
como:

Programa estratégico de apoio ao regresso de todos agueles que,
por qualquer razao, tiveram de sair do Pais e agora querem regressar
em condicOes de seguranca, estabilidade e conforto;

Apoiar os emigrantes e seus familiares de modo a que tenham
menores custos de transicao associados ao regresso



\ %

PROGRAMA

Areas de Intervencdo

O Programa Regressar envolve as seguintes areas de intervencao:
Divulgacao de ofertas de emprego
Educacao, formacao profissional e ensino superior
Reconhecimento de habilitacdes académicas e qualificacbes profissionais
Mobilidade Geografica e Apoios ao Emprego (Medida De Apoio ao Regresso - MAREP)
Fiscalidade ( Beneficio Fiscal para ex-residentes )

Investimento
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s 4 - Medida de Apoio ao Regresso de
Emigrantes a Portugal
(MAREP)

Portaria n.° 214/2019, Portaria n.° 36-A/2020,
de 3 de fevereiro, Portaria n.° 23/2021, de _

28 de janeiro e pela nova Portaria n.°
114/2023, de 2 de maio.
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 Cidadao nacional que tenha
saido de Portugal ha pelo
menos 3 anos em relacao a data
de inicio da atividade laboral da
candidatura

e

* tenha residido em pais
estrangeiro durante, pelo
menos, 12 meses, com caracter
permanente.

 Conjuge ou equiparado, o parente

ou afim até ao 2.2 grau da linha reta
e até ao 3.2 grau da linha colateral,
que tenha residido em pais
estrangeiro, por periodo nao inferior
a 12 meses.

Ou (Excepgao)
* Se o local de trabalho_se situar

em territorio do interior, pode
ser qualquer grau da linha reta
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Modalidades de atividade laboral

v'  Contrato de trabalho por conta de outrem

e Contrato de trabalho por tempo indeterminado
e Contrato de trabalho com duragao inicial igual ou superior a 12 meses

v'  Criacdo de empresas ou do préprio emprego em Portugal continental

v'  Contratos de bolsa celebrados ao abrigo da Lei n.2 40/2004, de 18 de
agosto



https://files.dre.pt/1s/2004/08/194a00/52375241.pdf
https://files.dre.pt/1s/2004/08/194a00/52375241.pdf

MAREP - Apoios maximos

Apoio e Comparticipagoes

Contratos por tempo indeterminado, bolsas iguais ou

superiores a 2 anos ou criagao de empresas ou do proprio
Apoio financeiro emprego

Contratos de trabalho com duracdo igual ou maior a 12

meses e contratos de bolsa entre 12 e 23 meses

Apoios complementares

Custos das viagens Viagens com origem em pais da Europa
(destinatario e membros do
agregado familiar) Viagens com origem em pais fora da Europa

Custos de transporte de bens (por agregado familiar)

Custos com o reconhecimento de qualificagdes académicas ou profissionais
(destinatario)

Majoragdes do apoio

Por cada membro do agregado familiar que fixe residéncia em Portugal

Por local de trabalho em territério do Interior

*Valor do Indexante dos Apoios Sociais (IAS) em 2024:509,26

Montante maximo - .
Valor maximo elegivel

elegivel

7 x 1AS € 3.564,82

5 x IAS € 2.546,30
0,75 x IAS € 381,95
(até 3 IAS) (até € 1.527,78)
1,25 x IAS € 636,58
(até 3 1AS) (até € 1.527,78)

3 x IAS €1.527,78

até 1,5 x IAS até € 763,89

20% (7 IASou 51AS) €712,96 ou € 509,26
(até 3 1AS) (até € 1.527,78)

25% (7 1ASou 51AS) €891,21 ou € 636,58
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Apoio maximo para um agregado de 1 casal e 2 filhos, em que os dois tém contrato
por tempo indeterminado em territorio do interior (mesmo que n3o ao mesmo tempo)

Candidatura Conjuge 1 Candidatura Conjuge 2
Tipo de Apoio

Apoio financeiro pelo contrato (7xIAS) € 3.564,82 € 3.564,82

Custos das viagens da Europa (0,75 x IAS por pessoa | até 3 IAS) €1.527,78 T

Custos de transporte de bens (3xIAS) €1.527,78 T

Custos com reconhecimento de qualificagdes (1,5xIAS) € 763,89 € 763,89

Majoragdo do agregado (s para 2 filhos porque o conjugue é apoiado) €1.42593 -oooeeee-

Majorag&o por territério do interior (25% do apoio/posto de trabalho) €891,21 €891,21

fotal €9.701,41 €5.219,92
3%
<

Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal

I'EFP
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o, o
p1e |efp(f' ne Cidsdio  Empregador  Apoios & Incentivos  RGPD m Entrar | Repiste-se

Formulario de candidatura disponivel Outros Apoios

no portal iefponline em:

A
- -
- o\

* Apoios e incentivos > Outros apoios g e Emigraitess
Portugal

Ou

* na area de gestao do destinatario,
através de “Candidaturas a Apoios > Regresso de
Emigrantes a Portugal”, carregando no simbolo

Consulte o Guia de Apoio a Apresentagao de e candidaturas

Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal IEFP



DOCUMENTACAO - CANDIDATURA  ..)-

Sintese da documentagao a apresentar na candidatura Em sede de
anadlise e decisao

* Documento comprovativo da situa¢do de emigrante/familiar de emigrante e do
respetivo agregado familiar, emitido por autoridade diplomatica ou consular
portuguesa, ou outros documentos que, inequivocamente, comprovem tal ou tais

situagoes podem ser

solicitados pelo
* Copia do contrato de trabalho, do contrato de bolsa ou da declaragao de inicio de  |££p elementos

atividade/certiddao permanente — de acordo com o tipo de atividade laboral da  g4ijcionais que
candidatura atestem as

situagdes indicadas
* Declaragao de nao divida ou autorizacao de consulta online da situacao

contributiva perante a Autoridade Tributaria e Aduaneira e a Seguranca Social

Forma de entrega: anexa, pelo destinatdrio, na drea de gestdo do iefponline.

P13

Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal IEFP



MINUTA DECLARAGAO SITUACAO EMIGRANTE ;-

MINUTA DE DECLARACAO

Consulado Geral de Portugal em

Para efeitos de candidatura aos apoios previstos na medida de Apoio ao Regresso de Emigrantes a
Portugal®, integrada no “Programa Regressar”, certifico que, de acordo com os documentos apresentados,

a)

o cidaddo portugués/ a cidadd portuguesa ( ificagdo do/a cidadé
portador/a do (tipo de documento de identificagdo) n.2 valido até

Se emigrante, nos termos do n.2 2 do Artigo 4.2

. Emigrou para (identificagéo do pais), em (ano em que se fixou no pais
referido) e reside neste pais com carater permanente e continuo ha, pelo menos 12 meses.
e O agregado familiar que com ele/ela regressa a Portugal é constituido por pessoas

(nimero de pessoas do agregado que regressam), abaixo identificadas:

Nome Parentesco Nacionalidade Tipo Doc. N.2 Doc.
ificaca Identificaca

Se familiar de emigrante, nos termos do n.2 3 do Artigo 4.2

e E (grau de parentesco com o/a emigrante) do cidaddo portugués/da cidad3
portuguesa (nome do/a emigrante), que emigrou de Portugal
para (identificagéo do pais) em (ano em que o/a emigrante

saiu de Portugal ou se fixou no pais referido);
e O seu agregado familiar, que regressa a Portugal, é constituido por pessoas (numero de

pessoas do agregado que regressam), abaixo identificadas:

Nome Parentesco Nacionalidade Tipo Doc. N.2 Doc.
ificaca Identificacdo

Por ser verdade passo o presente certificado que vai por mim assinado e autenticado com o selo branco
do Estado Portugués /carimbo oficial em uso neste Consulado Geral.

de de

O Cénsul Geral,

! portaria n.2 214/2019, de 5 de julho, alterada e republicada pelas Portarias n.2 373/2019, de 15 de outubro, n.2 36-A/2020, de

Tde fevereno, n.o Tde 38 dejanenc e ne T de 2 de maio.

Apoio ao Regresso de Emigrantes a Portugal
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5 - Regime Fiscal aplicavel a ex-residentes

A Lei do Orcamento de Estado para o ano e
de 2024 (Lei 82/2023, 29 de dezembro) 2 55.5555?
2, e
introduziu alteragbes ao artigo 12.°- A do
Cddigo do IRS, veio estender este Regime -
H - bt \\.;‘-\\\'
Fiscal a que se torne fiscalmente ug Se=| &8

residentes em territério portugués nos
anos de 2024, 2025 ou 2026. ‘/




\
Regime fiscal aplicavel a ex-residentes

Sao excluidos de tributacao 50% dos rendimentos

Este beneficio tem a duracao de 5 anos ( 1° ano e os 4 seguintes)

O beneficio estabelecido no artigo 12.°-A do CIRS é de carater automatico (nao
depende de reconhecimento prévio)

A reducao de tributacdo podera ser feita mensalmente junto da entidade
empregadora ( com declaracao do proprio)

No momento da apresentacao da declaracdo modelo 3, devem sinalizar que
pretendem beneficiar deste regime fiscal.



\ %

PROGRAMA

E HORA DE VOLTAR A CASA! O SEU PAIS
APOIO O SEU REGRESSO

Trabalhar no Interior

http://www.pnct.gov.pt/territorio/.

\
w1
o
s
. |
S # Panacova
5
Montemor Vil Neva
o - i
- o o
b S ] )
Condaixa 2
soue vk Midhds
T N
Y o
|
=
P
.

nnnnnn
di5e



UGRAMAQ

RESESSAR Programa Regressar - Contactos
A
PARA MAIS INFORMA(;ﬁES SOBRE O PROGRAMA
REGRESSAR
Consulte

> Portal do Programa Regressar em
wWwWw.programaregressar.gov.pt

Utilize as linhas de apoio

» Telefone: (+ 351) 300 088 000 (dias Uteis das
8h00 as 20h00)

» WhatsApp e/ou Skype: (+ 351) 965 723 280
(dias uteis das 8h00 as 20h00)

> E-mail: info@programaregressar.gov



http://www.programaregressar.gov.pt/
mailto:info@programaregressar.gov.pt

PRUGR:&AQ

wats  Programa Regressar - Redes Sociais
A

FACEBOOK:
www.facebook.com/profile.php?id=100088808676548

INSTAGRAM:
Programa Regressar (@programa regressar) | Instagram

LINKEDIN:
Programa Regressar PCRE | LinkedIn

TWITTER:
Programa Regressar (@PRegressar) / Twitter

YOUTUBE:
Programa Regressar - YouTube

SITE:
Programa Regressar — E hora de volt



https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fprofile.php%3Fid%3D100088808676548&data=05%7C01%7Cisabel.jorge%40programaregressar.gov.pt%7C2c10c3ca5af5488ef5c308db7b1d46d7%7Cf23ec5e06e964a52bf04db829769f65f%7C0%7C0%7C638239137903790790%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=zMNYL2VNPybNYfWPvMNOMJ2X4lbsFrm266DdVrA1VE0%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fprograma_regressar%2F&data=05%7C01%7Cisabel.jorge%40programaregressar.gov.pt%7C2c10c3ca5af5488ef5c308db7b1d46d7%7Cf23ec5e06e964a52bf04db829769f65f%7C0%7C0%7C638239137903790790%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=rWBE66JGPx3GKgoLA%2B%2F4JEnJJSufibi6SPqGoT9tKes%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.linkedin.com%2Fin%2Fprograma-regressar-pcre-a89b42260%2F&data=05%7C01%7Cisabel.jorge%40programaregressar.gov.pt%7C2c10c3ca5af5488ef5c308db7b1d46d7%7Cf23ec5e06e964a52bf04db829769f65f%7C0%7C0%7C638239137903947053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=NfL7eprznob1EN3xyB%2BOaBNY4Tc1qWo%2F64KeeM62rnY%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Ftwitter.com%2FPRegressar&data=05%7C01%7Cisabel.jorge%40programaregressar.gov.pt%7C2c10c3ca5af5488ef5c308db7b1d46d7%7Cf23ec5e06e964a52bf04db829769f65f%7C0%7C0%7C638239137903947053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=EAUxokVSEwB9UOnoGAFZUBRu6TwdXd1ljYiL4Kak83I%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2F%40ProgramaRegressar&data=05%7C01%7Cisabel.jorge%40programaregressar.gov.pt%7C2c10c3ca5af5488ef5c308db7b1d46d7%7Cf23ec5e06e964a52bf04db829769f65f%7C0%7C0%7C638239137903947053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Sg1EWR5yEA21%2FiSOvbsitCXfhFAWq8QTsUB4wuq1nlI%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.programaregressar.gov.pt%2Fpt%2F&data=05%7C01%7Cisabel.jorge%40programaregressar.gov.pt%7C2c10c3ca5af5488ef5c308db7b1d46d7%7Cf23ec5e06e964a52bf04db829769f65f%7C0%7C0%7C638239137903947053%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=pW1TsRkmtS0tTLyjP%2BgyBMJb5KyvwnURa48TaPJC9hg%3D&reserved=0
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