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Consul

tas de psicologia

sao consideradas despesas de satide?

| Opinido

FELICIA TEIXEIRA
consultora da OTOC

ada vez mais se assiste 2 novas ne-

cessidades em satide, por alteragbes

na estrutura laboral, social e fami-
liar. Muitas pessoas recorrem a consultas
de psicologia para ultrapassar determina-
dos problemas do foro comportamental.

Naturalmente que esta situagio terd que
ser tratada em termos fiscais, porque cada

- agregado familiar necessita de saber, no
final de cada ano, se as despesas que su-
portou com psicologos sio dedutiveis &
colecta apurada, na respectiva declaragio
de rendimentos, vulgarmente designada,
Modelo 03.

Num breve enquadramento sobre a ma-
téria, ¢ de referir que a colecta se obtém
através da aplicagdo das taxas previstas no
art. 68.° do Cédigo do IRS (CIRS) ao
rendimento colectével do agregado fami-
liar.

Apés o apuramento da colecta de um
agregado familiar, dever-se-4 deduzir des-
pesas suportadas por esse mesmo agrega-
do, nomeadamente as despesas de satde,
de educagio e formagio, entre outras des-
pesas elencadas no CIRS e no Estatuto dos
Beneficios Fiscais (EBF), que configuram
dedugbes i colecta.

O CIRS determina que poderio ser ds
duzidas 4 colecta 30%, entre outras, as se-
guintes despesas de satide:

i) Aquisicio de bens e servicos directa-
mente relacionados com despesas de satide
do sujeito passivo e do seu agregado fami-
liar, que sejam isentas de [VA, ou sujeitas &

taxa reduzida de 5%;

ii) Aquisigio de bens e servigos directa-

mente relacionados com despesas de satide
dos afilhados civis, ascendentes e colate-
rais-até ao 3.° grau do sujeito passivo, que
sejam isentas do IVA, ou sujeitas i taxa
reduzida de 5%, desde que ndo. possuam
rendimentos superiores ao saldrio minimo
nacional e com aquele vivam em economia
comum;

iii) Aquisicio de outros bens e servigos
directamente relacionados com despesas de
satide do sujeito passivo, do seu agregado
familiar, dos seus ascendentes e colaterais
até ao 3.° grau, desde que devidamente
justificados através de receita médica, com
o limite de € 64 ou de 2,5% das importéin-
cias referidas nos pontos i), ii) se superior.

Importa, averiguar qual o conceito de
“despesas de satide”, em termos fiscais, ou
seja, 0 que a-Administragio Fiscal aceita
como “despesas de satide”.

Segundo entendimento dos Servigos do
IRSY, sdo genericamente abrangldos pelo
conceito “despesas de satide”

— Intervengdes cirtirgicas, aparelhos de
prétese e internamentos em hospitais ou
casas de satide;

— Tratamentos termais. ou outros de
idéntica natureza, prescritos por médico,
com exclusdo dos encargos de deslocagio e
estada que ndo possam considerar-se como
fazendo parte do préprio tratamento pres-
crito;

— Os servigos prestados por proﬁssmnals
de satide, designadamente médicos, analis-
tas, dentistas, enfermeiros, fisioterapeutas e
parteiras, independentemente da forma do
exercicio de tais actividades;

— Aquisi¢io de medicamentos na acep-
¢do que 2 expressio é dada pela Directiva
n° 65/65/CEE, do Conselho, de 26 de

* Janeiro de 1965, e que o Tribunal de Jus-

tia das Comunidades Europeias jé definiu
como todo o “produto natural ou artificial,
destinado a prevenir, curar, restabelecer,
melhorar ou modificar fungdes orgénicas
(Acérdao de 16 de Abril de 1981).

Por sua vez, nio sio consideradas como
“despesas de satide”:

— Despesas de deslocagio ¢ estada do
préprio ou acompanhante, quando aquelas
ndo revistam um caricter de essencialidade
a0 tratamento preventivo, curativo ou de
reabilitagio a que estejam associadas ou se-
jam manifestamente sumptudrias;

— Aquisigio de produtos, nomeadamen-
te cosméticos ou os produtos ditos de hi-
giene, excepto quando a sua utilizagio seja
prescrita por receita médica;

— Aquisi¢do de produtos naturais, como
chds de ervas medicinais, comprimidos de
substincias naturais, preparados de plan-
tas e outros de idéntica natureza, excepto
quando a sua utilizagdo seja prescrita por
receita médica;

- Aquisi¢io de produtos ou artefactos
artificiais, como colchSes ortopédicos,
aparelhos de gindsio e outros de idéntica
natureza, excepto quando a sua utilizagio
seja prescrita por receita médica;

— Aquisigio de produtos alimentares em
geral quando, ndo se destinando exclusi-
vamente a garantir a manutengio da vida
biolégica, sejam prescritos por receita mé-
dica com finalidades preventivas, curativas
ou de reabilitagdo;

— Frequéncia de estabelecimentos onde se-
jam ministrados exercicios fisicos (gindstica,
natagio, musculagio, etc.), excepto quando
prescrito por receita médica com finalidades
preventivas, curativas ou de reabilitaggo.

Na 4rea da psicologia existem vdrias mo-
dalidades, como a terapia da fala, terapia
educacional, aconselhamento educacional,
orientagio, reeducagio e ensino especial,
apoio pedagdgico especializado, formagio
e consultadoria.

Se um agregado familiar tiver este tipo
de despesas, serd importante averiguar
quais delas podem ser consideradas como
despesas de satide deduiveis A colecta:

— A actividade de psicologia clinica é

- considerada como uma prestagdo de servi-
‘gos que se consubstancia na elaboragio de

diagndsticos, ou na aplicagdo de tratamen-
tos, por este motivo é considerada uma ac-
tividade médica, isenta de IVA, enquadrs-
vel no conceito de despesa de saide.

— A terapia da fala e ocupacional sio con-
sideradas como actividades paramédicas.

A regulamentagdo das actividades profis-
sionais de satide, designadas por activida-
des paramédicas, encontra-se no Decreto-
-Lei n.° 261/93, de 24 de Julho:

— Terapia da fala — Desenvolvimento de
actividades no 4mbito da prevengdo, ava-
ha.n;a.o e tratamento das perturbas;ﬁes da
oomul:uca;ao humana, Engiob:mdu nao sé
todas as fungbes associadas 4 compreensio
¢ expressdo da linguagem oral e escrita mas
também outras formas de comunicagio
ndo verbal.

— Terapia ocupacional — avaliagio, trata-
mento e habilitagio de individuos com dis-
fungio fisica, mental, de desenvolvimento,
social ou outras, utilizando técnicas tera-
péuticas integradas em actividades selec-
cionadas consoante o objectivo pretendido
e cnquadmdzs na relagio terapeuta/uten-
te, prevencio da incapacidade, através de
estratégias adequadas com vista a propor-
cionar a0 individuo o miximo de desem-
penho ¢ autonomia nas suas funcées pes-
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soais, sociais e profissionais e, se necessdrio,
o estudo ¢ desenvolvimento das respectivas
ajudas técnicas, em ordem a contribuir
para uma melhoria da qualidade de vida.

Estas duas técnicas de terapia sio consi-
deradas como despesas de sadde isentas de
IVA, mas, para que sejam despesas de sat-
de dedutiveis em IRS, devem ser integra-
das no conceito de cuidados de medicina
preventiva, curativa e de reabilitago.

O aconselhamento educacional, orien-
tagdo, reeducagio e ensino especial, apoio
pedagdgico especializado, formagdo e con-
sultadoria sdo prestagdes de servigos liga-
das a ensino, 2 selecgdo e recrutamento de
pessoal, 2 realizago de testes psicotécnicos
ou fungdes relacionadas com a organizagio
do trabalho, e estes actos extravasam cla-
ramente o dmbito dos servigos prestados
pelos profissionais de saiide.

Por essa razdo, sio despesas que nao be-
neficiam de qualquer tipo de isengdo, sen-
do tributadas A taxa de normal, ou seja,
20%.

Nesta snuagao, se um aglegado familiar
tiver este tipo de despesas, nio as poderd
considerar uma despesa de satide e por esse
motivo nio as poderd incluir na sua decla-
ragio de rendimentos.

A tftulo de conclusio, é de extrema im-
portincia averiguar que tipo de despesas
cada agregado familiar tem, para se poder,
ou ndo, incluir na declaragio de rendimen-
105 a entregar.

(1) Circular n.© 26/91, de 30 de Dezembro
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